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厳しい寒さが続きますね。休みの日には家に引きこもりが

ちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神経が鍛え

られ、病気に負けない心と体をつくるそうです。心と体は繋が

っています。子供は心の不調をうまく伝えられず、体の不調と

して伝えてきます。お子さんの良いところをたくさん伝えて

あげたり、イライラした気持ちを一緒に言語化して受け止め

てあげたりして、ぜひ、体の健康だけでなく心の健康も意識し

てみてくださいね。 

また、２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」。笑顔は

それだけで、体の免疫力がアップしたり、リラックス効果があ

ったりと、健康のために

とても大切です。お互い

が笑顔になれるような言

葉づかいも意識したいで

すね。ご家庭でも、お子

さんと言葉づかいについ

て話してみてください。 

心をぽかぽかにして、

寒い冬を乗り越えましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

達等 


