
 

 

 

 

令和４年１月１２日 深谷市立幼稚園 

 

年が明け、新しい１年が始まりました。今年はどのよう

な１年にしたいですか？ 

３学期は、今の学年のまとめ・新しい学年への準備、とな

る大切な学期です。より一層、保護者の皆様と一緒に、お子

さまの成長を支えていけたらと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。まずは、「冬休みモード」の生活を切り

替えることから、少しずつ始めてみましょう。 

寒い日が続いていますね。だいたい１月２０日の大寒から、２月４日の立春ま

での時期が、１年の内でもっとも寒くなります。空気もとても乾燥します。手洗

い・うがい・マスクだけでなく、水分をしっかりと取ったり、室内の湿度を調整

したりすることで、かぜや感染症を予防しましょう。また、子供の皮膚も非常に

乾燥し、湿疹やあかぎれが多くなります。かゆみや出血がひどくなる前に、乳液

やクリーム、軟膏などを使用した皮膚の保湿にも注目してみてくださいね！ 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さでついつい丸まってしまう背中。まぁるい 

背中が習慣になると、今後の成長にも影響します。 

また、常に前のめりになることで転倒しやすくなったり、肩こり・腰痛だけで

なく、肺や胃腸など内臓の病気になったりすることも。寒い時こそ、大人も子供

も、きれいな姿勢を意識して生活したいものです。ピンっと伸びた背中は、とて

も素敵ですよね♡ 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

子供 


