
 

 

 

  

令和 3年１０月２６日 深谷市立幼稚園 

 

秋から冬へとバトンタッチをするこの時期、朝晩の冷え込みで、一日の気温差

が大きくなります。気温の差から子供たちも体調を崩しがちになっています。ま

た、新型コロナウイルス感染症だけではなく、インフルエンザやノロウイルスと

いった感染症も流行しやすい季節です。加湿と換気をこまめにしながら、外から

帰った後、遊びの後、食事やおやつの前後、トイレの後など、こまめに手洗い・

うがいをして風邪の予防をしていきましょう。 
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手洗いは、感染症対策の基本です。こまめに正しい手洗いをしましょう。30秒く

らいかけて、隅々までていねいに洗うことが大切です。幼稚園の間は、おうちの人

の援助や見守りをお願いいたします。 

 定期的に医療機関

でケアをしてもらい

ましょう！ 

まずは子供が自分でみがくのを見守り、最後は仕上げ

に大人がみがいてあげましょう。 

奥歯のすきまや歯の裏側など、自分ではみがきづらい

部分までしっかり汚れを落とし、元気な歯を守ります。 

供専 

乳幼児 


