
 

 

 

  

 

令和 3年７月２０日 深谷市立幼稚園 

非常に蒸し暑い日が続いています。子供たちは暑さの中でも夢中になって遊

ぶので、水分補給や熱中症には十分に気を配りましょう。 

 新型コロナウイルス感染症の終息は、なかなか見えてきません。今年の夏もス

テイホームの日々になりそうですね。不安や焦り、もどかしさもあるかと思いま

すが、心も身体もゆっくりとお過ごしください。幼稚園では、少しずつですが、

行事ができるように先生たちも相談や工夫をしています。全力で楽しめるように、

夏休みの間も「早寝早起き朝ごはん」でパワーをたくわえておいてくださいね！ 

２学期、元気いっぱい！笑顔いっぱい！で会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に増える水の事故。大人の見守りが重要です。 

 

 小さな子供は、大人よりも暑

さの影響を強く受けます。とい

うのは、強い日差しの照り返し

で、地面に近づくほど気温が高

くなるためです。 

気象予報などで発表される気温

は、地上から150 ㎝の高さで

測っていますが、気温32.3 度

のとき、50 ㎝の高さでは35 

度超、5 ㎝の高さでは36 度

超。ベビーカーに乗っている子

供はかなりの暑さにさらされて

いるのです。 

汗を分泌する汗腺の数は、大人も子供も同じですが、子供は汗腺の密度が高く、汗をかきやす

いです。汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとになります。 

暑さと汗、両方の対策が大切です。 
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