
新体力テストの総合評価
それぞれのテスト項目を
10段階で点数化。合計点
を年齢別総合評価規準
表に当てはめ、ＡからＥ
の5段階で評価する。

【深谷市の総合評価】
上位（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）の生徒

小学校 ８５．４％
中学校 ８６．５％
小中学校ともに

目標値を突破！
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（２） 児童生徒新体力テストの結果 【小学校１年生～中学校３年生男女対象】

（１） 体力・運動能力、運動習慣等調査の結果 【小学校５年生、中学校２年生男女対象】

①体力合計点【８種目の記録を点数化（１～１０点）し、その合計点を８０点満点で数値化したもの】

小５男子 小５女子 中２男子 中２女子

全 国 ５４．２１ ５５．９０ ４２．３２ ５０．６１

埼玉県 ５６．８１
（全国７位）

５９．３０
（全国６位）

４５．３７
（全国５位）

５４．８９
（全国２位）

深谷市 ５６．８４ ６０．０３ ４５．８９ ５５．２９

②全国平均値との比較【全国平均値を、○上回る ▼下回る】

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍシャト
ルラン（小）
持久走（中）

５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ

小５男子 ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼

小５女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中２男子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中２女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

①深谷市の子ども達は、
体力合計点において、
全国と埼玉県の平均値
を上回る。

②小学校５年生女子､中学校
２年生男女は、全ての種目
で全国平均値を上回る。

新体力テストは、８種目あります。（８種目×９学年×男女＝１４４項目）
深谷市は、１４４項目中８３項目（５７．６％）で県平均値を上回る。

男子課題：ボール投げ（投力）
女子課題：５０ｍ走（走力）

「コツコツときたえた体は たからもの」(体力向上に向けた「合い言葉」)

思いっきり汗をかく「楽しい」授業で、
一人一人が「目標」を持って取り組み、
「自己記録更新」を目指そう！

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

握力 ○ ○ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ○ ○ ▼ ▼ ○ ○ ○ ○

上体起こし ▼ ○ ○ ▼ ○ ▼ ▼ △ ▼ △ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ▼

長座体前屈 ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ▼ ○ ○

反復横とび ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ ▼

２０ｍシャトルラン（小） ○ ▼ ○ ▼ ○ ○ － － － △ ○ ○ ○ ○ ○ － － －

持久走（中） － － － － － － ▼ ○ ▼ － － － － － － ▼ ▼ ▼

５０ｍ走 ▼ ○ ○ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ○

立ち幅とび ○ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ◯ ○ ▼ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ▼

ボール投げ ○ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ▼

項　目
男　　　　子 女　　　　子

県平均値を上回った割合　　　　　　　　　　　　　　　　【県平均値を　○上回る　△同じ　▼下回る】



深谷市立中学校における部活動ガイドラインについて

○３つのポイント

保護者・関係者の皆様へ

・夏休み、冬休みは一定程度長期の休養期間を設ける。

運動部・文化部共通です！

・平日 ２時間程度 ・休日 ３時間程度

１ 活動時間の設定

・ 効率的な部活動運営によって、更なる部活動の質的充実。

・ 適正な部活動によって、生徒一人一人の学校生活を更に活性化。

・ 生徒のバランスのとれた成長と、教職員のワーク･ライフ･バランスの実現。

○ねらい

・平日 少なくとも１日程度

・土日 少なくとも１日以上（週末に取れないときは、振替える）

２ 休養日の設定

３ 一定程度長期の休養期間の設定

をしっかり食べてますか？

小学校
９４．１％

中学校
８６．３％

平成３０年度体力等に関する調査より
朝食を毎日食べる児童生徒の割合

朝食をしっかり食べると
よいことがいっぱい！

① 体温を上げ、脳の働きを活性化。
② 生活リズムが整い、感情が安定。
③ 体力の向上。
④ 消化器官を刺激し、排便を促進。

厚生労働省が推奨している、1日の野菜摂取量の目安は３５０ｇ。野菜には多く
の栄養素が含まれ、体の調子を整えます。たとえば、「ベジ・ファースト」と言
い、ひとくち目に野菜を食べることで肥満予防の効果もあります。
深谷市は、市町村別農業産出額で県内1位を誇る農業王国です。

学校給食でも地産地消メニューを推奨し、深谷の野菜を使った
メニューを多く提供しています。


