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深谷市版「魅力ある学校づくり」プラン
深谷市は、今、「魅力ある学校づくり」に
取り組んでいます！

・ 特別活動を通して
※学級会 、児童会生徒会活動、学校行事
体育的行事（運動会・体育祭等）

文化的行事（文化祭・合唱ｺﾝｸｰﾙ等）

宿泊的行事（修学旅行・林間学校等）

・ 部活動を通して

【教師】
教材研究や子供と
ふれ合う十分な
時間を・・・ 【子供】

友達との十分な
ふれあいを・・・

【部活動】
生徒数の減少で
これまで通りの
活動が・・・

「魅力ある学校」にせまる取組として

Ⅰ 週時程の工夫 学校ごとに以下の視点で放課後の時間を確保します！

① ５時間授業の日を増やします。
・ 時間割の組み方を工夫し、５時間授業の日を増やします。

② 部活動時間を工夫します。
・ シーズンごとに活動時間を工夫するなどして、生徒の下校時刻を早
めます。

Ⅱ 部活動改革 国や県の動向を見据えて進めます！

① 部活動数を適正な数としていきます。
・ 生徒や保護者のニーズを把握しながら、各校の部活動数を、複数
顧問体制が取れる適正な数にしていきます。

② スポーツや文化活動を地域で展開していきます。
・ まずは、休日の活動から地域へ展開する方法を考え、モデル的な
取組を始めていきます。

学校ごとに、今年度

までとは異なる週時

程となる予定です。

下校時刻が早まり

ますので、ご協力を

お願いします。

子供たちや保護者

の皆さんの意向をく

みながら、地域展開

を進めていきます。

次年度へ向けてお願い

「魅力ある学校」とは

・ 子供の実態を把握して組み立
てられた授業
・ 主体的・対話的で深い学びが
実現される授業
・ 明確なねらいと振り返りがある
授業

・ 子供の夢・志を応援する教師
・ 子供のよさを引き出す教師
・ 子供に達成感・充実感を味わ
わせる教師
・ 子供に役割と居場所を与える
教師

わかる授業魅力ある教師の存在

楽しく語り合える友の存在

魅力ある学校づくりを進め、豊かな学校生活を送れるよう、子供たちの基本的な習慣形成に努めます。

基本的な学習習慣、生活習慣、運動習慣が豊かな学校生活の土台となります。



① 基本的な運動習慣

体力調査で、埼玉県は常に全国上位です。
深谷市は、新体力テスト１４４項目中９０項目（６２．５％）で県平均値を上回りました。（８種目×９学年×男女＝１４４項目）

【子供たちの体力向上に向けて】⇒ 運動習慣を身に付ける

Step１．きっかけづくり
運動に取り組みたい
と思うきっかけづくり

例） 楽しい体育の授業
スポーツにふれる機会等

Step２．できた喜び
「できた！」という喜びを
実感させるための工夫

例）スモールステップでの取組
教師や家の人からの励まし等

Step３．新たな挑戦
「もっとやりたい」と思える
新たな課題の設定

例）質的な目標(もっと上手に)
量的な目標(次は○回に) 等

体力向上には、生活習慣の改善

が重要です。

早寝早起き、朝ご飯、スクリーン

タイム（テレビやスマホなど画面を視聴する時間）

の改善に取り組みましょう。

R4埼玉県学力・学習状況調査より

平日１日のゲーム時間と平均正答率
（R4全国学力・学習状況調査より）

深谷市の約７割の児童生徒が、ゲームやスマホの使い方について家の人との約束を
決めていますが（県平均も同様）、一部の児童生徒は約束を決めていない状況にあるよ
うです。
全国学力・学習状況調査の結果からは、１日当たりの 『ゲーム時間』や

『スマホでのＳＮＳや動画の視聴時間』が長いほど平均正答率が低くなる
傾向が見られます。
この際に、話し合うチャンスを見逃さず、「安心ふっかネット」を確認しな
がら、子供たちと一緒に約束について見直してみませんか？

家庭の経済的、文化的、社会的特性などの社会経済的地位（ＳＥＳ）が、子供たち

の学力に影響を及ぼしていることが指摘されています。

令和４年度 深谷市の結果 【県平均値を ○上回る △同じ ▼下回る】

項 目
男 子 女 子

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

握力 ◯ ◯ ▼ ▼ ▼ ◯ ▼ ▼ ▼ ◯ ◯ ▼ ▼ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯

上体起こし ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ▼

長座体前屈 ◯ ▼ ◯ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ◯ ◯ ▼ ◯ ◯

反復横とび ◯ ▼ ◯ ◯ ◯ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ▼ ◯ ▼

(小学生)２０ｍシャトルラン
(中学生)持久走

▼ ◯ ◯ ◯ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ◯

▼ ◯ ◯ ▼ ○ ▼

５０ｍ走 ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ○ ▼ ○ ▼ ◯ ▼ ▼ ▼ ◯ ◯ △ △

立ち幅跳び ▼ ▼ ◯ ◯ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ◯ ▼ ◯ ▼

ボール投げ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ◯ ▼ ▼ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ▼ ▼

【埼玉県の全国順位】 小５男子：５位 小５女子：６位
中２男子：９位 中２女子：１位

～ ゲームやスマホの約束 ～

平日１日のSNS・動画視聴時間と平均正答率
（R4全国学力・学習状況調査より）

【家庭でできる取組の例】

★ 新聞に目を通して、興味の
ある記事を見つけましょう。

★ 様々な分野の本と出会い
ましょう。（学校図書室を利用しよう！）

★ 学校での出来事を話題に
して、会話をしましょう

教育の基盤づ く り 習慣形成が大事なんだなー！

② 基本的な生活習慣

教育環境の視点 ～ 子供たちの「文化的環境」を整えておきましょう ～

身近な場所に本を揃えること、家庭で読書を話題にすることな

ど文化的環境を整えておくことが子供たちの豊かな学びの背景

となっています。 ※【令和４年2月号 QRコード参照】


