
 

 

 

 

令和 3年１１月２６日 深谷市立幼稚園 

 

早いもので、今年も残すところ、1か月となりました。 

冬休みには、クリスマスやお正月など、季節行事がたくさん待っています。一

方、年の瀬で、何かと忙しくされている保護者の方も多いのではないでしょうか。

大人も子供も、自然と生活リズムが崩れやすく、感染症もより流行する時期にな

ってきます。小さな子供ほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれ

があります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復しま

す。ひきはじめ、治りかけにも無理をせず、ご家庭でゆっくり過ごして様子をみ

てください。「備えあれば憂いなし！」手洗い・うがいを欠かさずに、また、疲

れが残らないようにしっかりとお休みをとるようにしてくださいね。 

また、寒くなると身体を動かしにくくなるため、けががとても多くなります。

準備運動やストレッチをする、周りをよく見るなど、工夫をしながら生活・遊ぶ

ことができると良いですね。 

健康、安全に気をつけて、元気に冬をむかえましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のちょっと 

みて・みて！ 

 

昨年のクリスマス前「コロナのせいでサンタさ

んがこられないかも…」と心配している子供た

ちのため、WHO（世界保健機関）がこんなメッ

セージを出しました。 

 

時代に合わせた素敵なメッセージですよね。

もちろん、これは今年も有効です。 

子供たちにも窮屈な日々が続いていますが、

楽しい行事を諦めずに過ごせるよう、そして、早

寝のための“切り札”としても使えるかもしれませ 

 んね。 

 各ご家庭のサンタさんたち

も、素敵なクリスマス・年末年

始をお過ごしください。 

子供 


