
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

            

 

 

 

たくあんサラダ 

 

作ってみませんか 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 

[材料］４人分         

 たくあん   ４０ｇ  

キャベツ  １００ｇ  

きゅうり   ５０ｇ  

いりごま  小さじ２ 

 

【ドレッシング】 

酢     小さじ２  

サラダ油  小さじ２  

 塩   小さじ 1/4 

 こしょう    少々 

 

［作り方］ 

１ たくあんは、千切りにする。 

２ キャベツは、千切りにし、さっとゆでて冷ま

す。 

３ きゅうりは、千切りにする。 

４ いりごまは、から炒りしておく。 

５ 調味料をよく混ぜ合わせてドレッシングを作

り、たくあん・野菜・炒ったごまを混ぜ合わせ

る。 

 

食 生活 をチェックしてみましょう！  
 ３月は、１年間の締めくくりの月です。食生活についても、この１年間どうだったか振り返ってみましょう。 
できていなかったことは、これからも気をつけていきましょう。 

①食事の前は、手をきち

んと洗って食べた。 

②はしの持ち方など食事

のマナーに気をつけて

食べることができた。 

③食事のあいさつが

きちんとできた。 

④ひと口ひと口、よく

かんで食べた。 

⑤好き嫌いしないで、 

バランスよく食べた。 

⑥食べ物や食事にたずさわ

る人に感謝して食べた。 

⑦朝ごはんを毎日 

食べた。 

⑧おやつは、時間・栄養・

量を考えて食べた。 

◇◆◇6 年 リクエスト給 食 集 計 結 果 ！◇◆◇  
6年生には小学校を卒業する前にもう一度食べたい給食の料理を出してもらい、リクエストが

多かった料理を優先して 3月の献立に入れました。上位 10位までの料理は以下の通りです。  

順位 料理名 票数 順位 料理名 票数 

 １ ケーキ ３６  ６ ココアあげパン １４ 

 ２ コーヒー牛乳 ２３  卵ドーナツ １４ 

 ３ フルーツポンチ ２０  ７ チキンカツ １３ 

 ４ みそポテト １７  ８ カレー １０ 

 ５ あげパン １５  肉じゃが １０ 

 きなこあげパン １５  ９ ごまみそラーメン  ７ 

 メロンパン １５ １０ 抹茶きなこあげパン  ６ 

 フルーツ １５  にぼうとう  ６ 

 

ひな祭 りの食べ物  

３月３日は桃の節句、ひな祭りです。ひな祭りにちなんだ食べ物について紹介します。 

 春の柔らかいキャベツを使ったサラダ
です。キャベツには胃腸の働きを整える
成分が多く、胃腸薬の原料の一つにもな
っています。 


