
 

 

 

 

 

 
 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

みたらしもち 

作ってみませんか 

☆毎月１９日は食育の日☆ 

 

[材料］            

切りもち       ２こ 
 
『たれ』 
さとう   大さじ１と1/2 
しょうゆ     小さじ２ 
みりん      小さじ１ 
かたくり粉    小さじ１ 
水         ５０㏄ 

［作り方］ 

１ 切りもちは 1個を 6～８個に切り

分ける。 

２ 熱したフライパンにサラダ油を少

量入れておもちを並べ、弱火にかけ

る。 

３ おもちを焼いている間に、なべに

たれの材料を入れ、弱火にかけなが

らとろみがつくまでよく混ぜる。 

４ おもちが少しふっくらしたら、裏

返して焼く。 

５ 両面がふっくらしたらお皿に移

し、たれをかけてできあがり。 

日本の学校給食は明治時代に始まりました。戦争中は一時中断されましたが、戦後、世界からの温かい
支援で再スタートを切ることができました。いち早く、教育の一環として制度が整えられてきたこともあ
り、現在ではその先進性が世界中から注目を集めています。 

１月２４日～３１日は『全国学校給食週間』です。 

農林水産省関東農政局ホームページ「食育ひろば」では、ウエ
ブサイト「おうち de 食育」を開設しています。その中の、親子
で調理体験できるサイト「キッズキッチンにチャレンジ！」に、
冬のレシピとして、おせち料理を食品ロスの無いように楽しくお
いしく変身できる料理を紹介しています。上のレシピはその一部
です。 
また、家庭内で遊べるゲーム「おうち de 食育ビンゴ」、「関東

地方の郷土料理クイズ」や食育活動の動画「関東食育 DOUGA」
もありますので、ぜひアクセスしてみてください。 

かまぼこチップス 

[材料］            

かまぼこ      適量 
青のり       適量 
 

［作り方］ 

１ かまぼこをうす切りにする。 

２ 耐熱皿に重ならないように並べて

電子レンジ５００ｗで 2 分半、裏返

してまた2分半加熱する。（茶色くな

るくらいまで） 

３ 少し冷ましてから袋に入れ、青の

りをまぶしてできあがり。 

 

 

おせち料理をアレンジしたレシピです。おやつにいかがですか？ 


